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Mainz – Lebenslust am Rhein 
 
Mainz am Rhein, eine der ältesten Städte Deutschlands, Weinhochburg, 
Studenten- und Medienstadt, vereint in geradezu sprichwörtlicher Weise 
Lebensqualität, Lebensfreude und eine reiche, Jahrtausende alte Kultur.  
 
Geschichte  
 
Allerorts sind die Epochen des "Goldenen Mainz", wie die Stadt seit ihrer 
Glanzzeit im Mittelalter heißt, zu erkennen: Römisches Castrum Moguntiacum, 
jüdisches Magenza, kurfürstliche Residenz- und Hauptstadt, Erzbischofssitz, 
Universitäts- und Festungsstadt im Heiligen Römischen Reich Deutscher Nation 
und Mainzer Republik.  
 
Die historischen Gebäude, Denkmäler und Museen in Mainz sind 
auskunftsfreudige Zeugen der Stadtgeschichte. Wenn Sie nah genug 
herankommen und gut hinschauen, erfahren Sie einiges über unsere 2000 
Jahre alte Stadt. Römische Tempel, Adelspalais, Mainzer Dom, Marc Chagalls 
„blaue Fenster“ und vieles mehr erwarten Sie!  
 
Das Stadtbild ist vor allem vom über 1000 Jahre alten Dom St. Martin geprägt, 
der gleichzeitig Wahrzeichen der Stadt ist. Den Grundstein legten jedoch 
bereits vor 2000 Jahren die Römer. Von den antiken Wurzeln zeugen heute 
viele Bauten und Funde, z.B. das erst vor wenigen Jahren beim Bau des 
Einkaufzentrums „Römerpassage“ entdeckte Isis und Mater Magna Heiligtum.  
 

 
Blick auf die Mainzer Altstadt 
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Kunst und Kultur 
 
Er ist bis heute der „größte“ Sohn der Stadt: Johannes Gutenberg, der Erfinder 
des „Buchdrucks mit beweglichen Lettern“. Im Gutenberg-Museum Mainz sind 
zwei seiner berühmten Bibeln zu sehen. Weitere Highlights sind unter anderem 
das altehrwürdige Landesmuseum und die moderne Kunsthalle. Wer einen 
Ort der Stille sucht, lässt sich vom Licht und Farbenspiel der blauen Chagall-
Fenster in der Kirche St. Stephan bezaubern – einzigartig in Deutschland. 
 
 
Sehenswürdigkeiten 
 
Dom St. Martin 

Direkt am Markt erhebt sich der Dom St. Martin. Neben den Grabdenkmälern 
der Erzbischöfe sind die romanische St. Gotthardkapelle und der spätgotische 
Kreuzgang hervorzuheben. In den Kapitelbauten und im Kreuzgang befindet 
sich heute das Dom-  
und Diözesanmuseum, mit Kunstwerken aus zwei Jahrtausenden Mainzer 
Geschichte.  
 

 
Marktbrunnen am Domplatz 

 
St. Stephan – Chagall Fenster 
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Die Kirche St. Stephan ist eine wahre Attraktion! Touristen aus der ganzen Welt 
pilgern auf den Stephansberg zu den blau leuchtenden Glasfenstern des 
jüdischen Künstlers Marc Chagall (1887-1985). Die einzigartigen Kunstwerke 
wurden als Zeichen jüdisch-christlicher Verbundenheit geschaffen. 
 

 
 
 

Mainzer Altstadt 
Beschauliche Plätze, liebevoll restaurierte Fachwerkhäuser und prachtvolle 
Barockkirchen geben der Mainzer Altstadt ihren charmant-gemütlichen 
Charme. Hinter Rokoko-Fassaden und in bürgerlichen Barockhäusern 
verbergen sich elegante Boutiquen, Cafés und Weinstuben. In den 
verwinkelten Gassen pulsiert das Leben – es ist immer etwas los.  
 

 
Mainzer Altstadt 

 
 
 
Magenza – das jüdische Mainz 
Als eine der drei SchUM-Städte zählt Mainz zu den Zentren des jüdischen 
Glaubens in Deutschland. Tausend Jahre Judentum haben hier sowohl 
kulturelle als auch bauliche Spuren hinterlassen: Mit dem Judensand, dem 
alten jüdischen Friedhof, besitzt Mainz eine der ältesten Begräbnisstätten 
Europas. Die 2010 neu erbaute Synagoge setzt einen baulichen Kontrast 
dazu. 
 
Zitadelle Mainz 
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Die Zitadelle ist eines der bedeutendsten Baudenkmäler in Mainz und eine der 
wenigen erhaltenen, neuzeitlichen Zitadellen in Deutschland. Auf engstem 
Raum begegnet man hier 2000 Jahren Stadtgeschichte – vom Römischen 
Theater bis hin zur Lutherkirche des 20. Jahrhunderts. Spannende (Kostüm-
)Führungen bringen den Besuchern die ober- und unterirdischen Wege des 
Festungswerks näher. Darüber hinaus bietet sie Raum als beliebter 
Veranstaltungsort für Open Air-Theater, Konzerte, Weinspaziergänge, das 
Zitadellenfest oder auch einen Weihnachtsmarkt in der Adventszeit.  
 

 
 
 

Sektkellerei Kupferberg 
Die weltweit größte Sammlung von Sekt- und Champagnergläsern befindet 
sich in der Sektkellerei Kupferberg in Mainz. Vom venezianischen „cristallo“ 
aus der Renaissance-Zeit bis zum hochmodernen und extravaganten 
Designerstück sehen Besucher ein funkelndes Stück Kulturgeschichte. 
 
Shopping in Mainz  
 
Mainz lockt mit vielen verschiedenen Einkaufsmöglichkeiten in der ganzen 
Innenstadt. Ob bekannte Marken, inhabergeführte Geschäfte, kuriose 
Lädchen oder spezielle Fachgeschäfte – all das findet man auf kurzen Wegen 
im Herzen von Mainz. 
Dabei sind unter anderem die „guten Adressen von Mainz“ (exklusive Läden 
und gemütliche Boutiquen) eines von vielen Aushängeschildern des Mainzer 
Einzelhandels.  
 
Mainzer Gastlichkeit 
 
Seit die Römer vor über 2000 Jahren die ersten Reben setzten, hat sich in 
Mainz die Liebe zum köstlichen Rebensaft entwickelt wie in kaum einer 
anderen deutschen Stadt. Überall laden gemütliche Weinstuben zum 
Einkehren ein – hier bleibt kein Besucher lange allein. Man rückt zusammen, 
tauscht sich aus, lernt sich kennen.  
Keine Radtour, die nicht in der Straußwirtschaft endet, kein Geschäftsmeeting 
ohne gemütlichen Abschluss. In der Weinstube sitzen die Bürgerinnen und 
Bürger fröhlich gemischt am langen Tisch mit rüstigen Rentnern, Studenten, 
Professoren, Politikern, Fernsehprominenz, Managern und Künstlern.  
Zu einem guten Gläschen Wein gehören natürlich auch leckere Speisen: Ob 
Hausmannskost, regionale Spezialitäten oder erlesene Haute Cuisine – in 
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Mainz reicht das kulinarische Angebot von Weinstuben bis zu exklusiven 
Gourmetrestaurants.  
 
Wein und Genuss 
 
Mainz als Weinhauptstadt Deutschlands liegt mitten in Rheinhessen, dem 
größten Weinanbaugebiet Deutschlands. Wein und Genuss spielen im 
touristischen Angebot von Mainz eine große Rolle. Seit 2008 sind Mainz und 
Rheinhessen das einzige deutsche Mitglied des internationalen Netzwerks 
„Great Wine Capitals“ – dem Zusammenschluss von bedeutenden 
Weinbaustädten und ihren international bekannten Weinregionen. Die 
Stellung als Weinhauptstadt kommt nicht von ungefähr: Umgeben von den 
grünen Hängen Rheinhessens ist Mainz die „Weinkönigin unter den deutschen 
Städten“. 
Nicht verpassen sollte man den Mainzer Weinmarkt, der jedes Jahr am letzten 
August- und am ersten Septemberwochenende den Mainzer Stadtpark in ein 
Paradies für Weinliebhaber verwandelt. 
 

 
 

Fastnacht 
 
Leidenschaftlich gerne feiern die „Meenzerinnen und Meenzer“ die 
närrische fünfte Jahreszeit. Die Mainzer Fastnacht hat am Rosenmontag ihren 
Höhepunkt, wenn Hunderttausende den weltberühmten Umzug durch die 
Stadt live oder vor den Fernsehbildschirmen verfolgen. Auch die moderne 
Straßenfastnacht prägt die närrische Zeit. Feiern, Lachen und Fröhlichsein – 
das ist das Motto der Mainzer in jedem Jahr! 
 
Schon vor dem offiziellen Beginn der eigentlichen Fastnachtskampagne 
treffen sich Närrinnen und Narrhallesen an einem typisch närrischen Datum: 
Am 11.11. um 11.11 Uhr erklingt traditionell vom Balkon des Osteiner Hofes ein 
dreifach donnerndes HELAU zu den Klängen des Narrhallamarschs. 
Die offizielle Kampagne startet dann ab dem 1. Januar mit dem 
Neujahrsumzug der Garden durch die Mainzer Innenstadt. Von nun an finden 
an allen Wochenenden bis zum Aschermittwoch Sitzungen der Narren im 
Kurfürstlichen Schloss, der Rheingoldhalle und anderen Veranstaltungsräumen 
statt. Hier hat die volle Stunde ihre Geltung verloren: Nur „Elf nach Ganz“ darf 
eine Sitzung beginnen – mit dem feierlichen Einzug des Elferrates in die festlich 
geschmückten Säle. 
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Mainzer Wochenmarkt 
 
Das gesamte Jahr und dabei drei Mal wöchentlich findet einer der ältesten 
und wohl auch schönsten Märkte Deutschlands statt – der Mainzer 
Wochenmarkt. Mitten im Zentrum auf den malerischen Dom-Vorplätzen kann 
man einkaufen, flanieren und genießen. 
Das bunte Markttreiben liefert der Mainzer Lebensart, die einem 
kommunikativen Zusammentreffen mit Einheimischen und Ortsfremden 
zugeneigt ist, eine hervorragende Plattform. Schöne Wochenmärkte zum 
Einkauf frischer Waren haben ebenfalls die Mainzer Stadtteile zu bieten. 
 
Mainzer Marktfrühstück 

Beim „Mainzer Marktfrühstück“ können Sie Mainzer Weine direkt vom Erzeuger 
genießen – und dies im Herzen der Stadt auf einem der schönsten 
Wochenmärkte Deutschlands. Ob Riesling, Silvaner oder Spätburgunder: 
Probieren Sie Weine der Mainzer Winzer, die abwechselnd den Ausschank 
betreiben.   
Aber was wäre ein Mainzer Frühstück ohne die Beigaben „Weck und 
Worscht“ (Brötchen und Fleischwurst), die man gleich nebenan bei einem der 
vielen Metzgerstände bekommt?! Und da die Mainzerinnen und Mainzer 
gesellige Zeitgenossen sind, gehört selbstverständlich auch ein ausführliches 
Schwätzchen dazu. 
 

 
Mainzer Wochenmarkt 

 
 
Mainz Congress 
 
Das Kongressangebot der Stadt Mainz finden Sie im Herzen Europas, 20 
Minuten vom internationalen Flughafen Rhein-Main entfernt, in der Innenstadt 
von Mainz am Rhein.  Ob modern in der Rheingoldhalle, stilvoll-historisch im 
Kurfürstlichen Schloss oder inmitten der Mainzer Altstadt im Frankfurter Hof: Mit 
den drei Mainzer Top-Locations  wird jede Veranstaltung perfekt in Szene 
gesetzt. 
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Rheingoldhalle 

 

 
Kurfürstliches Schloss 

 
 

Informationen zu Mainz 
 
www.mainz-tourismus.com  
 
Tourist Service Center am Brückenturm 
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Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa. 10:00-16:00 Uhr 
So./Feiertage geschlossen   
 
Kontakt: 
Brückenturm, Rheinstraße 55, 55116 Mainz 
Tel.: 06131-242888 
Fax: 06131-242889 
tourist@mainzplus.com   
 
Tourist Service Center im Landesmuseum 
 
Öffnungszeiten: 
Di. 10:00 - 20:00 Uhr 
Mi.-So. 10:00 - 17:00 Uhr 
Mo. geschlossen  
 
Kontakt: 
Landesmuseum Mainz, Große Bleiche 49-51, 55116 Mainz  
Tel.: 06131-2857-191 / 190 
Fax: 06131-2857-288  
tourist@mainzplus.com  
 


